() En esta consulta podras aclarar dudas referentes a la
preparacian, ayuno, tipos de anestesia y manejo del
dolor postoperatorio.

() Sicuentas con examenes de laboratorio,
electrocardiograma y otros estudios solicitados como
preparacion para la cirugia o realizados en los altimos
& meses, preséntalos en la cita.

() Realiza un listado de los medicamentos que estas
tomando (nombre, dosis y hora), incluyendo vitaminas,
complementos nutricionales y medicinas alternativas.

O Atiende y cumple las recomendaciones que te indique
el anestesidlogo, como por ejemplo; suspender algin
medicamento o modificar hora y dosis.

() Entrega el consentimiento informado de la cirugia
debidamente leido y firmado al anestesidlogo.

Al salir de la consulta preanestésica debes
entregar los siguientes documentos en la
recepcion del piso 1:

Valoracion preanestésica.
Consentimiento informado de cirugia.
Adicionalmente, tu intervencion programada es para

una cirugia estética debes diigenciar la poliza y el
formato de proteccion de datos ese mismo dia.

El dia de la cirugia

Tu cirugia esta programada para el dia __ mes ____
ano_____alas__:_am.__ p.m.__. Por favor,
preséntate en el Servicio de Cirugiaalas _ ;.
am.__ p.m.__. El servicio de parqueadero esta

disponible desde las 6:30 a.m.
Ven acompanado de una persona adulta, la cual debe

tener tiempo suficiente para quedarse durante su
cirugia y el proceso de recuperacion.

Av. Carrera 45 # 104 - 76
Paralela Autopista Norte,
costado oriental

Teléfono: +57 (1) 600 25 55
Citas: +57(1) 37593 33

Centro de Cirugia
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La Unidad Medica Cecimin te da la bienvenida
al Servicio de Cirugia ambulatoria. Nos
encargamos de realizar procedimientos quirdrgicos
en los cuales el paciente retorna a su casa el mismo
dia de la cirugia. Por esta razon el paciente no
requiere hospitalizacion.

Una vez estes de acuerdo

con tu médico cirujano sobre el
procedimiento quirurgico y
aceptes la cirugia, deberas
tener en cuenta lo siguiente:

O Previa explicacion por parte de tu médico tratante
del procedimiento a realizar, sus riesgos y posibles
complicaciones, entrega el formato de consentimiento
informado de cirugia debidamente diligenciado
y firmado.

l::} Tramita las autorizaciones respectivas y solicita la
cotizacion en caso de ser un procedimiento particular,

O Solicita la cita para la consulta preanestésica al menos
72 horas antes del procedimiento, con el fin de evaluar
de manera integral tu estado de salud v hacer los
ajustes pertinentes.

O Adquirir el Pin correspondiente a los honorarios del
medico tratante en el consultono, ngresando a la
oficina virtual en www.colsanitas.com o
www.medisanitas.com y pueden ser cancelados con
tarjeta debito o crédito,

() Siresides fuera de Bogotd, recuerda que debes estar
en la ciudad minimo 72 horas antes del procedimiento
y hasta una semana después del mismo.

Consulta preanestésica

Esta valoracion la hace el anestesidlogo. Es de caracter
obligatorio para todos los pacientes, excepto a quien
corresponde anestesia local.

Si el paciente es un adulto mayor, debe asistir a la
valoracikon acompanado por una persona adulta que
conozca su historia clinica. Los pacientes menores

de edad, deben estar acompanados por uno de sus
padres o acudientes.

Durante esta consulta, el médico realiza la entrevista para
determinar el estado de salud del paciente, le indica y le
avisa |as mejores opciones anestésicas para él y finaliza
con la entrega y firma del consentimiento informado.
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Cumple con el

siguiente ayuno:

Tiempo minimo

Tioo de alimento de ayuno

Liquidos Claros: agua,

bebidas hidratantes, 18 en
infusipnes, tinto negro,
en 2gua, ZUmos sin

nulpa o zelating. Mo caldos.

Solidos ligeros, no grasas
ni proteinas: galletas,
tostadas o fruta.

Otros solidos:
en cantidades moderadas

* Mota: Recuerda gue este es el tiempo minimo
exigido para su seguridad en el procedimiento.
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Siconsumes algdn medicamento para la
hipertension o hapobiroidismo, debes tomarlo

el dia de la cirugia a primera hora de la mafiana
COn poca agua.

Si eres diabético, sigue sdlo las recomendaciones
que te brinde el anestesidlogo.

Mo olvides tus radiografias, resonancias
magnéticas, TAC o exdmenes tomados como
preparacion del procedimiento, fotos y estudio

de Mohs, patologia y demas estudios si te fueron
solicitados.

Presenta tu documento de identificacion los
documentos de tu entidad de salud v bos 3 pines
electrénicos requernidos para tu procedimiento los
cuales se adquieren ingresando a la oficina virtual en
www.colsanitas.com o www.medisanitas.com y
pueden ser cancelados con tarjeta débito o crédito.

=i tu procedimiento es particular, debes realizar
un abono correspondiente al 80% de la cotizacion,
antes de ingresar a cinugia.

No te apliques cremas en el cuerpo, magquillaje
o esmalte de unas (inclusve el transparente).

No traigas joyas, piercing, ni elementos de valor
(celular, reloj), Sitraes alguin objeto de valor, tu
familiar 0 acompanante debera hacerse cargo
de los mismos.

Yen vestido con ropa comoda (preferiblemente
sudadera) facil de quitar y poner.

Al ser admitido en el servicio, se te hard entrega de
un casillero con llave donde podras guardar tu ropa
{los objetos de valor deberdn ser entregados a tu
acompanante].

i te encuentras en el ciclo menstrual, infdrmalo
a nuestro personal de cirugia y bajo ninguna
circunstancia utihces tampones durante el
procedimiento quinirgico.

F
L

O

En caso de que la intervencion quirdrgica sea en
mana, brazo u hombro, debes traer cabestrillo o
cualquier otro dispositivo ortopédico que te indique
tu ortopedista.

Para una cirugia plastica estética debes traer los
dispositivos postoperatorios solicitados por tu
cirujano, tales como fajas o brasier,

Si usas protesis removibles (cajas o puentes),
puedes colocartelas el dia de la cirugia pero deberas
retirarlas antes de enbrar al procedimiento.

Si usas lentes de contacto, trae contigo el recipiente
v &l iquido para guardarlos.

Si subitamente desarrollas gripa, tos, fiebre o si se
te presenta algln inconveniente para acudir a tu
cirugia, infdrmalo inmediatamente a la secretaria

de cirugia al teléfong +57 (1) 619 6253 /600 2555
Ext. 109 o 158.

Al finalizar el procedimiento, el médico cirujano le
informara a tu familiar o acompanante sobre el
resultado de la cirugia.

Al finalizar 1a cirugia seras trasladado al servicio
de recuperacion donde serds monitorizado para
asegurar tu adecuada recuperacion y seguridad
al egreso.

En el momento de la salida se te entregara un
soporte de histona clinica con indicaciones dadas por
tu médico tratante, un folleto con recomendaciones,
la formulacion de medicamentos y en los casos
pertinentes, la incapacidad y orden de patologia.
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