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@ @ @ Inicia los medicamentos ordenades
== | lo mas pronto pesible y segun
@ E E las indicaciones recibidas.

i la cirogia realizada &% on manos
o pies, mantenlos elevadaos,
o ol armanbe v uprifies cansnuaen

W

shgnos de alarma o

5i la cirugia es en la cara,

Coloca hielo local,
segun la recomendacion
de fu cirujana.

Para el traslado a tu casa

e FRCIMIenda usar
transporte sogure

¥ comodo,

Mo manejes maguinaria,

nl conduzeas nnglin vehicula
duramte las 48 horas
siguientes a tu cirugia,

00

Realiza la actividad fisica recomendada por tu médico.

i

Usa ropa comoda que no ejerza presion sobne
I herida quiningica.

Y

Usa Ian II1FTIIZI'|IIFII-HE-IEII'I y/0 apoyo ordenado por tu méd

e T ra permanente sCabesinko, brace, mulefas, basion

Segin el Bpo de anestesia, puede Begar a presentar
cambios en la sensibilidad o disminucion de |a fuerza
o movilldad en alguna parte de tu cusrpo. Ten precawcitn

para evitar caidas y/o leskones de la phal.
Pacientes con bloguer de miembros inferiores
fd deben movlirarse sn ayuda
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